
Why Safe Routes to 
School Matters 

Safety,  
Health & 
Transportation  

Por que Rutas Seguras a 
la Escuela es Importante  

Seguridad,  
Salud  y 
Transporte  



Fewer kids are biking and walking                      
More parents are driving 

       
      1969     (U.S. DOT, 2009)      2009 

 48% walked or biked         13% walked or biked 
 12% driven          44% driven 

 
 
 

 1969           2009 
 48% caminaron o         13% caminaron o 

      pasearon en bicicleta         pasearon en bicicleta 
 12% fueron llevados         44% fueron llevados 
         en vehículos                 en vehículos 

 
                                          (Depto. de Transp. de E.U.A., 2009)   

Menos niños caminan y pasean en bicicleta 
Más padres de familia manejan 



Parents driving 
 Parents driving 

their children to 
school account 
for 10%-14% 
of morning rush 

hour traffic.  
(McDonald, Brown, Marchetti  

Pedroso, 2011) 
 

 Los padres de 
familia que llevan a 

sus hijos a la 
escuela en carro 
causan entre el 
10%-14% del 

congestionamiento 
vial durante las 

mañanas.  
 (McDonald, Brown, 
Marchetti  Pedroso, 

2011) 

Padres de familia que conducen 



The consequences of this… 

Las consecuencias de esto… 



…instead of this can be alarming 

…en vez de esto puede ser alarmante 



Promoting safe walking and bicycling is an 
ideal strategy to increase physical activity 

Promocionar la caminata y ciclismo seguro es una 
estrategia ideal para incrementar la actividad física 



¡  Make 
walking and 
bicycling 
safe ways 
to get to 
school 

¡  Encourage 
more 
children to 
walk and 
bike to 
school 

Safe Routes to School programs 
¡  Crear 

maneras 
seguras para 
llegar a la 
escuela 
caminando o 
en bicicleta 

¡  Motivar a 
mas niños 
para que 
vayan a la 
escuela 
caminando o 
en bicicleta 

Programa de Rutas Seguras a la Escuela 



Benefits of SRTS programs 
¡  Reduce the number of children hit 

by cars/                                                    
Reduce el numero de niños 
atropellados por vehículos 

¡  Reduce congestion around 
schools/                                                               
Reduce el congestionamiento vial 
alrededor de las escuelas 

¡  Improve children’s health/                                                       
Mejora la salud de los niños 

¡  Reduce air pollution/                                                                                            
Reduce la contaminación          
del aire 

¡  Improve students academic 
performance 

     Mejora rendimiento académico 

¡  Others/ Otros:                                     
increase child’s sense of freedom/ 
aumenta la sensación de libertad 
de los niños,   

 provide more transportation 
options for everyone/      
proporciona mas opciones 
transporte para todos           
benefit local economy/                                                                    
mejora economía local 
  

Beneficios de los programas de  
Rutas Seguras a la Escuela 



Traffic danger 

Peligro vehicular 



Community conditions make it hard to 
walk or bike 

Las condiciones de la comunidad dificultan 
caminar o andar en bicicleta 



Fear of crime danger 
¡  Identify perceptions and realities—both are important to 

address/                                                                                   
Es importante abordar ambas – la identificación de 
percepciones y de la realidad 

¡  Some low probability events provoke the greatest fears/    
Algunos eventos de poca probabilidad de que ocurran 
pueden provocar los mas grandes temores 

¡  Communities are finding ways to safeguard against these 
fears/                                                                       
Las comunidades están encontrando maneras de 
protegerse en contra de estos temores 

Miedo a la delincuencia 



¡  Traffic flow problems/   
Problemas de flujo de 
vehículos 

¡  Abandoned buildings/      
Construcciones 
abandonadas 

¡  Illegal behaviors/               
Conductas ilegales 

Difficult community issues 

Problemas difíciles en la comunidad 



No Data         <10%           10%–14% 

(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 

Obesity trends among U.S. adults: 1985 

La tendencia de 
obesidad en 

adultos 
estadounidenses: 

1985 



Obesity trends among U.S. adults: 1990 
(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

No Data         <10%           10%–14% 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 



Obesity trends among U.S. adults: 1995 
(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

No Data         <10%           10%–14%         15%–19% 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 



Obesity trends among U.S. adults: 2000 
(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

No Data         <10%           10%–14%         15%–19%          ≥20 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 

La tendencia de 
obesidad en adultos 

estadounidenses: 
2000 



No Data         <10%           10%–14%         15%–19%          20%–24%         ≥25% 

Obesity trends among U.S. adults: 2001 
(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 



No Data         <10%           10%–14%         15%–19%          20%–24%         ≥25% 

Obesity trends among U.S. adults: 2002 
(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 



Obesity trends among U.S. adults: 2003 
(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 

No Data         <10%           10%–14%         15%–19%          20%–24%         ≥25% 



Obesity trends among U.S. adults: 2004 
(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 

No Data         <10%           10%–14%         15%–19%          20%–24%         ≥25% 



Obesity trends among U.S. adults: 2005 
(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 

     < 10%          10%–14%         15%–19%         20%–24%          25%–29%           ≥30%  



     < 10%          10%–14%         15%–19%         20%–24%          25%–29%           ≥30%  

  

(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 

Obesity trends among U.S. adults: 2006 



(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

     < 10%          10%–14%         15%–19%         20%–24%          25%–29%           ≥30%  

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 

Obesity trends among U.S. adults: 2007 



(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

     < 10%          10%–14%         15%–19%         20%–24%          25%–29%           ≥30%  

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 

Obesity trends among U.S. adults: 2008 



(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

     < 10%          10%–14%         15%–19%         20%–24%          25%–29%           ≥30%  

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 

Obesity trends among U.S. adults: 2009 



(*BMI ≥30, or ~ 30 lbs overweight for 5’ 4” woman) 

     < 10%          10%–14%         15%–19%         20%–24%          25%–29%           ≥30%  

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2011) 

Obesity trends among U.S. adults: 2010 

La tendencia de 
obesidad en adultos 

estadounidenses: 
2010 



Obesity trends among U.S. adults: 2011* 
(Obesity defined as BMI ≥30) 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2013) 
*Prevalence reflects BRFSS methodological changes in 2011; these estimates should not be compared to those before 2011. 

        15%–<20%     20%–<25%          25%–<30%           30%–<35%           ≥35%  



(Obesity defined as BMI ≥30) 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2013) 

Obesity trends among U.S. adults: 2012* 

*Prevalence reflects BRFSS methodological changes in 2011; these estimates should not be compared to those before 2011. 

        15%–<20%     20%–<25%          25%–<30%           30%–<35%           ≥35%  
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(Obesity defined as BMI ≥30) 

(Behavioral Risk Factor Surveillance System, CDC, 2013) 

Obesity trends among U.S. adults: 2013* 

*Prevalence reflects BRFSS methodological changes in 2011; these estimates should not be compared to those before 2011. 
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        15%–<20%     20%–<25%          25%–<30%           30%–<35%           ≥35%  



U.S. youth obesity rates 

(Trust for America’s Health and Robert Wood Johnson Foundation, 2013) 

PROPORTION OF CHILDREN AGES 10-17 CLASSIFIED AS OBESE BY STATE, 
2011 NATIONAL SURVEY OF CHILDREN’S HEALTH 



Obesity Rates in Imperial County 
 

Children 
Los niños  
15.47% 

Community Health Needs Assessment: CA4 Health Report, Imperial County,, 2014 

Estadísticas de Obesidad entre el Condado de 
Imperial  

Adults 
Adultos 
23.3% 



Overweight children have an increased risk of… 

¡  Type 2 Diabetes/   
 Diabetes tipo 2 
 

¡  Low self esteem/ 
 Bajo autoestima 

¡  Aggravated existing asthma/ 
 Asma agravado  
 

(Odgen, 2010/CDC, 2009)  

¡  Sleep apnea/ 
 Apnea de sueño 

¡  Decreased physical 
functioning/ 

 Disminución en el 
funcionamiento físico 

¡  Many other negative 
emotional & physical effects/ 

 Muchos otros efectos 
negativos tanto físicos como 
emocionales 

Los niños con sobrepeso tienen                                     
un mayor riesgo de tener… 



Physical activity 

 Most kids aren’t getting  
   the physical activity  
   they need/ 
 
   La mayoría de los niños 
   no realizan la actividad 
   física necesaria 

Actividad Física 

(CDC, 2014; Trust for America’s Health and Robert Wood Johnson, 2011) 



Physical activity recommendation  
for children: 
 At least 60 minutes of 
physical activity on most, 
preferably all, days of the 
week.                             
                    (US Depts. of Health and 

Human Services, 2008) 
 

    Realizar al menos 60 
minutos de actividad física la 
mayor parte de los días de la 
semana, de preferencia 
diario. 

                      (Departamentos de Salud y 
Servicios de Salud, 2008) 

Actividad Física 



Physical activity and academic 
performance 

Actividad Física y Desempeño Académico   



Safe Routes to School programs are part of the 
solution… 

¡  to increase physical activity/ para 
incrementar la actividad física 

¡  to improve unsafe walking and 
biking conditions/ para mejorar las 
condiciones para los peatones y 
ciclistas 

¡  to improve poor air quality by 
reducing vehicle emissions/ para 
mejorar la mala calidad del aire al 
reducir las emisiones vehiculares 

Los programas de Rutas Seguras a la Escuela  
son parte de la solución 



Steps in creating a SRTS program 
1.  Bring together the right 

people 
 Convocar a la gente 
correcta 

 
2.  Gather information and 

identify issues 
Recopilar información e 
identificar los problemas 

3.  Find solutions             
Encontrar soluciones 

4.  Make a plan 
 Crear un plan 

5.  Get the plan funded   
 Obtener financiamiento 
para el plan 

6.   Act on the plan 
 Trabajar sobre el plan 

7.   Evaluate and make  
changes if needed/ 

 Evaluar y hacer los 
cambios necesarios 

Pasos para crear un programa de Rutas 
Seguras a la Escuela (SRTS) 



Every school faces a different 
challenge 

Cada escuela enfrenta diferentes retos 



Elements of Safe Routes to  
School programs 
¡  Education          

Educación 

¡  Encouragement 
Motivación 

¡  Enforcement              
Aplicación 

¡  Engineering                
Ingeniería 

¡  Evaluation        
Evaluación  

Elementos de los programas de Rutas 
Seguras a la Escuela (SRTS) 



Evaluation 
Is the program making a difference? 

?Esta el programa haciendo la diferencia? 

Evaluación 



Safe Routes to School goals 
¡  Where it’s not safe, 

make it safe/             
Donde no es seguro, hay 
que hacerlo seguro 

  
¡  Where it’s safe, get kids 

walking and biking/         
Donde este seguro, 
lleven a los niños a 
caminar y andar en 
bicicleta 

El objetivo de la Rutas                  
Seguras a la Escuela 


